ka’riathlon-Abteilung des TV Echterdingen mit ehrgeizigeﬁ Pldanen

Sieben Frauen machen ernst

In neuer Triathlon-Liga rechnet man sich dieses Jahr Chancen aus

ECHTERDINGEN. Wer ein-
mal Appetit bekommen hat,
kommt so schnell nicht wieder
davon los. Triathlon ist mehr
als nur Schwimmen, Radfah-
ren und Laufen Es ist eine
Herausforderung an die Lei-
stungsfahigkeit des Korpers.
.Man ist allerdings weniger
verletzungsanfallig als beim
Marathon”, sagt Cornelia
Jahncke, die Deutsche Meiste-

‘rin von 1991 und ,Motor" der

Frauen in der Triathlon Abtei-
lung des TV Echterdingen.

Die Sportart, die beiden Olym-
pischen Spielen im Jahr 2000
in Sydney erstmals olympisch
wird, hat in den letzten Jahren
immer mehr Zulauf bekom-
men. Die Wettkampfe sind gut

‘besucht und von der beruhmt-

bertchtigten Konkurrenz in
Hawaii traumt jeder, der ein-
mal zumindest die Kurzdistanz

(1500 Meter Schwimmen, 40
‘| Wurttemberg gehen diese von

Kilometer Radfahren und 10

Kilometer Laufen) in einer pas-
sablen Zeit durchgestanden
hat.

Die sieben Frauen von ,Tria
Hehterdingen®  sind  dieses
Jahr Dbesonders motiviert.
Durch Erfolge in den vergan-
genen Jahren sind sie selbstbe-
wult geworden. Die neuge-
grindete L.BS Triathlon-Liga
— fiir Manner und fur Frauen
jeweils separat — stellt zudem
eine Herausforderung dar, die
es in der Form bisher noch
nicht gab. ,Wir haben lange
dberlegt, ob wir teilnehmen

sollen®, berichtet Cornelia

Jahncke. ,Jetzt haben wir uns
entschieden und freuen uns
sehr darauf.®

Als Start in das neue Zeitalter,
in dem es spéter eine 1. und
eine 2. Bundesliga gibt, finden
in diesem Jahr Regionalaus-
scheidungen statt. In Baden-

Mai bis Juli (Calw, Sindelfin-
gen, Friesenheim, Dornstetten
und Mengen) tiber die Buhne.
Die besten vier Mannaschaften
werden dann an Relegations-
wettkampfen teilnehmen, die

dartiber entscheiden, wer in

der hochsten Klasse mit von
der Partie ist.
, Unter die ersten vier mochten

wir kommen®, peilt Cornelia

Jahncke das Ziel der starken |1

Fehterdinger Frauen fur die
fiinf Triathlons im ,Landle’
an. Daruberhinaus will man
noch nicht planen. Was zahlt,
ist der Sportsgeist und die Vor-
freude auf das Kraftemessen
mit der weitverstreuten Elite.
Die Aussichten sind gunstig,
denn die Besetzung der Ech-
terdinger Triathletinnen ist
vielversprechend. Mit Anke
Gerlach, die von Feuerbach
auf die Filder gewechselt ist,
konnte mansich erheblich ver-
starken. Annette Mack ist
ebenfalls sehr leistungsstark:
Sie hat 1994 die Lang Distanz
in Roth unter 10 Stunden ge-
schafft und hat auch schon in
Hawaii ,,gefinished’’

| Sabine Ortlich als chemalige
| schaft und ihr Konnen. Bei ei-

Bundesliga-Handballerin
beim TVE ist ebenfalls ehrgei-
zig in dieser Sportart. Gabi
Nell wurde bereits baden-
wiirttembergische Vizemeiste-
rin und auch Brigitte Huber
und Sibylle Baumann gelien
als ernstzunehmende Athletin-
nen. Von der in vielen Jahren
Wettkampfpraxis hochdeko-
rierten Cornelia Jahncke ganz
zu schweigen: Sie mischt mit
Yihren 39 Jahren noch ganz vor-
ne mit und wurde letztes Jahr

Die Frauen der Triathlon-Abteilung des TV

ein starkes Team gebildet, das sich zum Start der neuen Triath-
lon-Liga gute Chancen ausrechnet. Von links nach rechts: Annet-
te Mack; Gabi Nell, Cornelia Jahncke, Anke Gerlach und Brigitte
Huber. Dazu kommen noch (nicht im Bild) Sabine Ortlieb und

Sibylle Baumann.

im LBS-Cup sogar Gesamt-
Dritte.

Die gelernte Masseurin kam
erst mit 28 Jahren zum Aus-
dauersport. Sie nahm am Lauf-
treff in Echterdingen teil und
entdeckie bald ihre Leiden-

nem Jedermann-Triathlon, an
dem sie zufillig teilnahm, wur-
de ihr die Vielseitigkeit und
Schonheit des neuen Sporis
bewulBlt. Ab 1989 schlieBlich,
als sie als Hausfrau und Mutter
mehr Zeit fiirs Training erubri-

gen konnte, ging die Lel

stungskurve dann endgullig
steil nach oben. -

,Das Alter spielt bei diesem
Sport keine Rolle?, sagt die
Hechterdinger Triathletin. Die

Foto: ES

Ausdauer mull man eben nur
regelmaBig trainieren’. Gelau-
fen wird das ganze Jahr uber;
Schwimmen kann man beim
TVE dreimal in der Woche,
und die Radsaison geht dem-
nichst los. Dann kann man die
Kondition, die man in den an-
deren beiden Disziplinen ge-
halten hat, schnell wieder auf
Niveau bringen. Lediglich im
Oktober und November {iritt
man etwas kurzer. Der Korper
braucht eben einmal im Jahr
seine Regeneration.

Raimund Frings
Das Filder-Schaufenster wird
iiber das Abschneiden der
Triathlon-Frauen in der neu-
gegriindeten Liga weiter be-
richten.




