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anchmal ist es im Leben wie bei ai-

nem Marathon. Man gibt sein Be-

stes, quilt sich {ber den toten
Punkt - und ist gliicklich, endlich im Ziel
zu sein. Alan Sillitoe, der englische Lite-
rat, hat diesen Kampf in seinem Roman be-
schrieben: Die Einsambkeit des Langstrek-
kenléufers”. Sein Held bewiltigt die Wid-
rigkeiten des Alltags laufend und getreu
der Devise: Allein gegen alle.
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So dhnlich gilt das auch fir die Plerdelun-
gen beim Marathon und Triathlon - sollte
man meinen, Ein Irtum. ,, Wir legen gro-
Ben Wert aul Eameradschaff in der Mann-
schaft” sagt Ridiger Jahncke vom TV Ech-
terdingen. Der 45jahrige ist Koordinator
des Triathlon-Bundesligateams. Auf den
Fildern wird der Ausdauer-Dreikampf zur
Mannschaftssportart.

Der Modus in der Eliteklasse macht
deutlich: Teamgeist ist Voraussetzung. Ins-
gesamt werden fint Wettkdmpfe ausgetra-
gen, und zwar iiber die olympische Di-
stanz; 1,6 Kilometer Schwimmen, 40 km
Radfahren, 10 km Laufen. Beim sogenann-
ten Sprint, mit dem die Saison am 24, Mai
in Gladbeck ertffnet wird, kommt die drifi-
beste Athletin jedes Klubs in die Wertung.
Bei den tbrigen Veranstaltungen ergibf
sich das Mannschaftsergebnis aus dem Re-
sultat der drei besten Liuferinnen jedes
Vereins. . Im Wettkampf ist es wichtig, dall
eine starke Team-Kollegin eine schwiche-
re mitzEieht und fiihrt", erklirt Jahncloe.

Der ehemalige Fubiballer Jahncke for-
dert von seinen drahtigen Frauen in der
Endabrechnung eine Plazierung zwischen

Nicht jede Athletin ist in der Bundesliga-Equipa des TV Echterdingen willkommen

Harmonie macht Triathlon-Team stark
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Eine fiir alle, alle fiir eine: Echterdinger Triathletinnen bereit zur Abfahrt

" ging und vier. Damit sind Annette Mack,

Heike Kammerer, Evi Hinsler, Daniela Hu-

sarik (Mifglied im Schweizer B-National-

team), Triathlon-Halbprofi Anke Stoer-
mer sowie Jahnekes Ehefrau Cornelia ge-
fordert. Die 43jihrige ist zwar die Alteste,
aber auch die erfolgreichste:; Sie wurde
18987 Senioren~-Weltmeisterin, Urspriing-
lich z8hlte auch Nicole Mertens zum Ka-
der, doch 14 Tage nach Vertragsabschluf
wirde die Freundin des Ironman-Dritten
Lothar Leder schwanger; ,Mit ihr hiitten
wir ein pewichliges Wm,]i um den Titel mit-
geredet”, ist Ridiger Jahncke liberzeugt,

e  Verantwortlichen verpllichteten
aber keine Ersatzfrau. Aus zwei Griinden:
Mit einern Etat von 20 000 Mark sind grofie
opriinge ausgeschlossen. Aullerdem war
keine Sportlerin zu finden, die menschlich
ins Team paBte. ,Es gibt Top-Athletinnen,
die wir auf keinen Fall in unserer Mann-
schaft haben wollen”, erkldrt Cornelia
Jahneke, Dasg oberste Gebot: Harmonie
macht das Team stark.

Das TVE-Rezept ist kein Geheimnis: So-
oft wie mdglich wird gemeinsam trainiert.
Meistens viermal die Woche. Schwimmen,
laufern, radfahren.

Autor Alan Sillitoe wiirde sich die Au-

gen retben: Die Einsamkeit des Langstrek-
kenldufers kennen die Damen des TV Ech-
terdingen nur aus Biichern.

Klettern am Berg: Anke Stoermer




