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Bunte Fische und
zermiirbende Lavafelder

TRIATHLOHN Eine Echterdinger Gruppe freut sich auf Hawaii

Echterdingen. Gut zwei Wochen noch. Am
21. Oktober steigt auf Hawaii, im Mekka
der Triathleten, der traditionelle Iron-
man-Wetthewerb — auch fiir gleich acht
Sportler von Tria Echterdingen. Die ha-
ben nach ihrer Qualifikation vor allem
ein Ziel: ' den Wetthewerb zu geniefien.

Von:Ralf Kohler

Der: Countdown lduft und: damit auch die
heiRe Phase der Vorbereitung. Im Leinfelde-
ner Hallenbad treffen’ sich die Echterdinger

 teidigerin.

Triathleten an diesem Abend. Marcus Wein-
mann ist ‘einer- der: Ersten am Beckenrand.
Ginge es darum, den Ehrgeizigsten aus sei-
nem Verein zu kiiren, Weinmann hdtte gute
Chancen.: 20 bis: 25, Stunden : trainiert er
derzeit pro Woche .- als Feierabend- und
Wochenendsportler, =~ wohlgemerkt. =~ Wein-
mann  ist ‘von. Beruf Chemiker 'und nicht
Triathlet, wie die Stadlers; Hellriegels und
Al-Sultans, die deutschen Stars der Branche.
~Manchmal frage ich ihn - schon: Bist du
wahnsinnig?", sagt Cornelia Jahncke schmun-
zelnd: mit einem Blick auf ihren Teamkolle-
gen. Das Ziel, das ist bei beiden dasselbe: es
ist der'21. Oktober, Hawaii,

Gleich ‘acht Sportler von Tria Echterdin-~
gen haben sich in'diesem Jahr fiir den Saison-
hohepunkt ihrer Sportart qualifiziert, so viele
wie noch nie zuvor, Das Startticket haben sie
mit ihrem guten Abschneiden bei den Iron-
man-Konkurrenzen in Frankfurt beziehungs-
weise Ziirich' gelost. Weinmann: sieht darin
das Ergebnis des gliten Gemeinschaftsgefiihls
beim Filderclub: ,Wir haben alle ein gutes
und offenes. Verhdltnis und pushen uns ge-
genseitig. Neid gibt es da iiberhaupt nicht”,
sagter, der in einer Woche 'schon einmal auf
100 Laufkilometer kommt. Seine Weggefahr-
ten setzen teils andere Schwerpunkte. ,Jeder
vertrdgt etwas anderes. Das ist alles sehr
individuell”, sagt Annette Mack. Gewiss; Tri-
athlon ist eine Einzelsportart. Generell sei es
aber von Vorteil, eine groRe Gruppe zu ha-
ben. So finde sich stets ein Trainingspartner.

- ,Hochstens einmal im Monat bin ich alleine

unterwegs”, sagt Annette Mack. Den Weg zur
Arbeit: und' nach Hause legt sie gewohnhch
mit dem Rad zuriick.

Weinmanns Vorhaben fiir Hawaii lautet,
in einer Zeit von weniger als zehn Stunden
das Ziel zu erreichen. Gemessen-an seinen
bisherigen Ergebnissen auf der Langdistanz
sollte: ihm das- gelingen.: Doch® Hawaii. ist
nicht wie andere Wettkidmpfe. Mit der Zeit-
umstellung gilt es fertig zu werden, mit dem
Wind und mit der Hitze, die auf dem Weg
durch die Lavafelder schon zahlreiche Starter
miirbe: gemacht. hat. Eigentlich sei davon
abzuraten, auf eine bestimmte Zeit oder
Platzierung zu schielen, meinen Weinmarnns
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Acht Echterdinger hakb'e‘n die Qualifikation fiir Hawaii geschafft. Oben von links: Annette Mack, Ulrich Fabricius und Cornelia Jahncke. Unten von

links: Marcus Weinmann, Christoph Tobias und Detlef Giinther. Auf dem Bild fehlen Frank Erdmann und Sabine Apel.

Mitstreiter. \Wegen der Zeit mache ich mir
keinen Druck. Ich mochte einfach verntnftig
ins Ziel kommen’, sagt Annette Mack - am
liebsten als so genannter ,Daylight Finisher",
also bevor es am Abend um sechs Uhr
schlagartig dunkel wird. ,Wenn ich unter elf
Stunden bleibe, konnte ich in meiner Alters-
klasse unter die ersten drei kommen", sagt
Cornelia Jahncke, ,vor allem aber bin ich
schon sehr gespannt und mochte mir mein
eigenes Bild von der Veranstaltung machen.”
Im Jahr 2000 war sie nach threm tiberhaupt
ersten Ironman-Wettbewerb schon einmal

fir Hawaii qualifiziert gewesen, hatte diese
Chance damals aber verstreichen lassen.
Auch wenn es schwer fallt und der Ehr-
geiz grofd ist: Ubertreiben sollte man es nicht.
Manchmal ist es besser, eine Verschnauf-
pause einzulegen, so wie es die Echterdinger
Gruppe nach ihrem erfolgreichen Auftritt im
Juli in Frankfurt getan hat. Andernfalls kann
es laufen wie bei Annette Mack vor zwolf
Jahren, als sich diese mit Neuseeland, Roth
und Hawaii gleich drei Langstreckenrennen

innerhalb einer Saison zumutete. Der grofle

Knick kam danach. ,Das war zu viel", sagt die

Foto: GUnter Bergmann

gelernte Arzthelferin Annette Mack, die sich
nach eigenem Bekunden fiir ihren Sport ,im-
mer nur bei Regen oder bei Kalte tiberwin-
den muss’. ~ ,

Letzteres ist fiir Hawalii nicht zu befiirch-
ten. ,Dort gibt es im Ozean sogar viele
schone bunte Fische zu sehen®, berichtet
Annette Mack und ermuntert damit ihre
Mitstreiter Cornelia Jahncke und Marcus
Weinmann, die sich selbst als schlechte
Schwimmer betrachten. Doch was heilst
schon schlecht, wenn man im Kreis der
Weltbesten antreten darf?




