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Eine Herausforderung war es, so mitten im Dschungel - doch die Suche nach dem
wErlebnis des Lebens®, die geht fiir Thomas Henke weiter,

Fato: =

Bei Jaguargefahr passen
sogar die ,,Durchgeknallten”

Extremsport. Der Mohringer Thomas Henke und seine Erlebnisse
beim Ultralauf durch den brasilianischen Urwald. Von Susanne Degel

geknallten Machos, Zu jenen verriick-

ten Typen, die mal soeben in sieben
Tagen 225 Kilometer durch den brasiliani-
schen Urwald rennen, dabei nicht nur ein-
mal buchstiblich bis zum Hals im Dreck
stecken und bei jedem Rascheln im Busch
Panik vor einem Téte-a-téte mit einem Ja-
guar haben - nicht selbigem auf vier R&-
dern, sondern auf vier Beinen, der bevor-
zugt die Eckzihne in die Schidel seiner
Opferschligt.

Um es wvorwegzunehmen: Thomas
Henke hat in der griinen Hille” keine Be-
kanntschaft mit einer Raubkatze gemacht
-und vielleicht hatdervonihm absolvierte
Ultralauf am Amazonas gerade deshalb
Lnicht die ganz grofie Spur® in seinem Le-
ben hinterlassen. Es war ein Volkslauf un-
ter anderen klimatischen Bedingungen®,
sagtder40-jihrige Mihringer.

Eine Herausforderung, die war es gleich-
wohl - eine schmerzhafte noch dazu, Zwei
Zehennigel hat Henke verloren, ein dritter
werde demnédchst abfallen. Ich habe ge-
lernt, den Schmerz neu zu definieren”, sagt
der Extremsportler, der 2001 seinen ersten
Marathon gelaufen ist, da-
mals noch ganz gemifiigt im ,Ichhabe

I etztgehdrt er also auch zuden durch-

jaguarfreien Stadtgebiet von gelernt, den

Berlin. Nun, im brasiliani-
schen Busch, waren es erst

Schmerz neu
nur Blasen, die das Laufen be- 2zu definieren.”

Erschipft war Henke jeden Tag Wih-
rend der lingsten Etappe liber 89,45 Kilo-
meter hatte er ab und an Miihe, sich zu
motivieren. (Aber ich wollte ja unbedingt
das Ziel erreichen”, sagt er. Also hat er sich
gequilt, immer den gelben Fihnchen nach,
die den Liufern alle fiinf Meter auf dem
diisteren Trampelpfad den Weg gewiesen
haben. 35 Stunden hat der Méhringer, ei-
ner von insgesamt drei Deutschen, fiir die-
sen einen Abschnitt gebraucht - inklusive
einer 16-stiindigen Wartezeit. \Wegen der
Jaguargefahr durften wir die Checkpoints
zu bestimmten Zeiten nicht mehr verlas-
sen. Wir lagen dann in unseren Hiangemat-
ten und wurden von bewaffneten Einheimi-
schen bewacht”, sagt Henke, der ohnehin
nicht iiberzeugt war, dass lautes Schreien
einwildes Tier verjagt hiitte - diesen Tipp
hatten die Veranstalter den Liufern mit
aufdenWeg gegeben.

Ernihrt hat sich der 40-Jihrige wih-
rend seines Trips ausschlieflich von Astro-
nautenkost, die er wie die Hingematte in
seinem rund 15 Kilo schweren Rucksack
mitschleppte. Immerhin: angemacht habe
das getrocknete Chili con Carne anné-
hernd auch so® wie Chili con
Carne geschmeckt. Getrun-
ken hat er tiglich bis zu awilf
Liter. Das war tiberlebensnot-
wendig,. Das Wasser war
ebenso im Startgeld von 2000

schwerlich gemacht haben, 1h0mas Henke mit Blick auf  Buro enthalten wie die medi-
spiter hat sich Eiter unter gine entziindeten Zehen zinische Betreuung, die Me-

den Nigeln gebildet. Ein Pro-

blem, mit dem Henke nicht allein war. Fast
jeder der 93 Teilnehmer habe die Hilfe der
14 Arzte in Anspruch genommen, die den
Liufertross auf einem Schiff begleiteten.
Gebracht hat deren Einsatz jedoch nur
kurzfristige Linderung. .In dem Klima
heilt einfach nichts. Entziind ete Stellen lo-
cken so viele Viecher an, so oft kann man
gar nicht hinterher schlagen®, sagt Henke,
der im normalen Lebenbei der Stadt Stutt-
gart beschiftigt ist. Auflerdem habe man
immer nasse Fiifle - und bei einer Luft-
feunchtigkeit von knapp 100 Prozent auch
nichtdie Hoffnung, dass die eigentlich was-
serdichten Socken bis zum nichsten Mor-
gen trocken werden,

Freilich: einige Tage haben dann so-
wieso gleich mit einer Flussdurchquerung
begonnen. Irgendwann hat Henke sich da-
mit abgefunden, knietiefim Matsch festzu-
stecken, nicht wissend, wie er sich wieder
befreien sollte. Der griine Stamm, der ideal
gewesen wire, um sich rauszuziehen, hiitte
auch eine Schlange sein kiinnen.

daille, das Finisher-T-Shirt
und die zehnstiindige Fahrt im Boot, das
die Teilnehmer zum Startpunkt am Ende
der brasilianischen Zivilisation brachte -
und auch wieder zuriick.

Der Dschungelmarathon: er gilt als hir-
tester und gefihrlichster Lauf schlechthin,
Henke findet den Mythos im Nachhinein
ein wenig iibertricben. Es sei ein anstren-
gendesund beeindruckendes Abenteuer ge-
wesen, gewiss, aber nicht das Erlebnis mei-
nes Lebens®, Die Suche danach geht weiter.
2012, wenn sich Geist und Fiiffe erholt ha-
ben, will der Méhringer bei der Crocodile-
Trophy in Australien starten und 2000 Ki-
lometer in sieben Tagen auf dem Mountain-
bike zuriicklegen. Oder wie er sapt: Ein-
fach mal durch Queensland radeln.”

Eswar einst ein Gefihrte beim gemein-
samen Ultralauf durch die stid marokkani-
sche Wiiste, der kund tat, dass sich nur
durchgeknallte Machos auf solche Aben-
tever einlassen. Soll der ruhig weiter so
denken - Thomas Henke hat kein Problem
damit.



