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Eine Heirat als
vierte Disziplin

Zwei Goslarer starten diesmal beim Ironman Hawaii

Von Frank Saigge

enn man bei den Eisen-

ménnern auf Hawaii mit-

machen will, dann ist so
etwas wohl normal. ,In der Mittags-
pause mache ich dann fiir die Tem-
pohiirte schon mal schnell meine
Ohlhof-Runde, das sind genau vier
Kilometer”, sagt Markus Weinmann.
Und Bob Orton, wenn er das Friih-
stiick im Hotel erledigt hat, teilt sei-
ner Frau mit, dass er mal eben lau-
fen geht - um sich zusétzlich die Er-

Knie und Knichel ladierte und der
dann beim sportlichen Dreiklang ei-
ne Heimat fand, weil es die lidierten
Korperteile entlastete.

Der Chemiker, den es beruflich
aus dem schwibischen Sigmaringen
nach Goslar verschlagen hat, war
seit eh und je ein sportlicher Enthu-
siast vom FuBball tibers Skilaufen
bis zum Windsurfen, dem das Lau-
fen zu langweilig wurde und der
vom Triathlon geflasht wurde, in
dem er seine Ambitionen, seinen
Ausgleich zum Beruf, aber auch sei-

laubnis einzuholen, dass er zwei,
vielleicht auch drei Stunden ausri-
cken darf.

Sie eint bei ihrem jeweils zweiten
Start auf der Insel ein Ziel, den
49-jihrigen Chemiker und den
44-jahrigen Hotelier, die Teilnahme
am legendéren Ironman am 13. Ok-
tober. Erstmals gibt es dort zwei
Teilnehmer aus Goslar, die ansons-
ten mit Ausnahme der drahtigen Fi-
gur wenig gemeinsam haben. Der
Hotelier, der bei der britischen Ar-
my stationiert war und der Liebe
wegen in Deutschland blieb, der ei-
gentlich ein begeisterter Rugbyspie-
ler war, dem die Liebe zum Laufen

Der Triathlon-Ironman Hawaii ist
der dlteste und gleichzeitig be-
kannteste und  spektakuldrste
Ironman und wird seit 1978 jihr-
lich auf der Inselgruppe Hawaii
im Pazifischen Ogzean ausgetra-
gen. Fiir diesen Wettkampf muss
man sich seit 1988 bei einem der
weltweit stattfindenden und als
Ironman lizenzierten Wetthewer-
be durch eine schnelle Gesamt-
zeit in seiner Altersklasse qualifi-
zieren.

Der Ironman Hawaii findet je-
des Jahr im Oktober statt und gilt
als einer der schwierigsten Aus-
dauerwettkdmpfe der Welt. Ne-
ben der extremen Léinge der Wett-
kampfstrecke kommen aul Ha-
wail die erschwerenden Wett-
kampfbedingungen hinzu, denen

ne Naturverbundenheit ideal in Ein-
klang bringen konnte.

Kachelzihlen unbeliebt

So ist fiir ihn das Training, bis zu
20 Stunden die Woche, nicht immer,
aber meist auch ein bewusstes
Baumelnlassen der Seele, des Ge-
nieflens, des Beobachtens wvon
Pflanzen und Tieren, ergénzt durch
die  vorbeil

Bob Orton (links) und Markus Weinmann bereiten sich in diesen Tagen auf den Ironman Hawaii ver. Zu ihrem Pen-

sum gehort das Schwimmitraining im Aquantic.

Hawaii duldet keine Schwiichen.
Das habe er sich notgedrungen
ignen missen als eher schwa-

beim Radfahren. Da ist es zu ver-
schmerzen, dass mit dem Kachel-
zihlen beim Schwimmtraining auch
ein ungeliebter Teil dabei ist - der-
zeit aber Pilicht im Aquantic, denn

die Athleten wihrend des Rennens
ausgesetzt sind. Neben der Hitze
von zum Teil mehr als 40 Grad Cel-
sius konnen die aufkommenden
Mumuku-Winde vor allem auf der
180,2 Kilometer langen Radstrecke
das Rennen stark beeinflussen, zu-
mal das Windschattenfahren strikt
untersagt ist.

Der Wettkampf startet morgens
gegen 7 Uhr in Kailua-Kona mit der
3,86-km-langen  Schwimmstrecke
aufs offene Meer und zuriick. Da-
rauf folgt die Radstrecke durch die
Lavafelder Richtung Norden auf
dem Queen K-Hi| . Danach
wird das Rad wieder in Kailua Kona
gegen die Laufschuhe getauscht.
Der Marathon fiihrt bis zum Natural
Energy Lab, einer Forschungsstati-
on zur Nutzung von gie,

cherer Schwimmer, sagt Weinmann,
weil der fiir Beobachter spektaku-
ldrste Teil, das Schwimmen im
Meer, neben dem Wechsel vom Rad
in die Laufschuhe und der damit

und endet mit dem Zieleinlauf auf
dem Alii Drive in Kona.

Die erfolgreichsten Triathleten
auf Hawaii sind mit je sechs Sie-
gen die beiden US-Amerikaner
Dave Scott und Mark Allen. Mit
Thomas Hellriegel, Normann
Stadler und Faris Al-Sultan stan-
den drei Deutsche schon ganz
oben auf dem Podest. 2011 stellte
der Australier Craig Alexander
mit seiner Siegerzeit von 8:03:56
Stunden einen Rekord auf.

Bei den Frauen siegte Paula
Newby-Fraser (Simbabwe) acht-
mal. Sie hielt den Streckenrekord
seit 1992 mit 8:55:28, und erst
2009 unterbot die Britin Chrissie
Wellington mit ihrer Si rzerl
von 8:54.02 d;ese Bestmarl
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verbundenen kérperlichen Neuaus-
richtung der forderndste Teil des
Triathlons ist. 1800 Menschen stiir-
men nach dem Startsignal ohne
Riicksicht auf Verluste los. ,Davor
habe ich Angst", sagt auch Orton,
obwohl er selbst eher als guter
gilt. Ellb hli
Tritte, ,manchmal schwimmt man
unter einem®, sagt Orton. Das sei
bedrohlicher als alles andere, etwa
die Erinnerungen an den Marathon,
in dem es ihn im Vorjahr mschug
zerriss. Mehr als fiinfeinhalb Stun-
den war er unterwegs, mehr gehend
als laufend, eine Tortur unter den
Augen seiner Eltern, von immer &l-
teren Teilnehmern iiberholt.

600 Euro Startgeld

»Das wird mir nicht noch einmal
passieren”, sagt er, der in diesem
Jahr unter schwierigen Bedingungen
in Siidafrika die Qualifikationsnorm
geschafft hat und gleich im An-
schluss, wie das so tblich ist, 600
Euro Cash Startgeld fiir Hawaii anf
den Tisch des Hauses legen musste.

So kann er nun, wie geplant,
gleich zwei Fliegen mit einer Klappe
schlagen: Auf Hawaii will er neben
einem guten Rennen am 8. Oktober
auch seine langjihrige Lebensge-
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fihrtin Karina heiraten, mit der das
Hotel ,,Goldene Krone* fithrt.

Unspektakuldrer gerdt die Vorbe-
reitung bei Markus Weinmann, der
mit fast kompletter Familie anreist
und sich in einem Apartment ein-
mietet. Alles andere sei zu teuer.
Ohnchin gehen cinige Tausender fiir
das Abenteuer drauf: Flug, Unter-
kunft, Startgeld, Rennrad-Transport,
das ldppert sich.

Und die Ziele? Man hat gewisse

rungen, so dass es weder nach
oben noch nach unten besonders
grofle Ausschlige gebe. Da braucht
‘Weinmann nicht mal eine Uhr. ,Das
macht mich nur verriickt.” Wichtig
sei es beim Laufen vielmehr, sich
auf der Strecke einen eigenen Mi-
krokosmos zu erschaffen.

Man diirfe sich eben nicht vorstel-
len, dass man bei der Halfte noch
21 Kilometer zu absolvieren hat,
sondern miisse die Strecke im Kopf
portionieren. Am besten eigne sich
dafiir die nachste Verpflegungsstelle,
bei der Kohlehydrate und Elektroly-
te aufgenommen werden miissen, ei-
ne halbe Banane, ein Riegel, ein
Gel, Brithe, Cola oder sogar ein al-
koholfreies Weizen. Und wenn dann
alles so liuft, dann kann er sein Ziel
erreichen, glaubt er, dort, auf Ha-
waii auf dem Podest zu stehen.



