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Reiz.des Triathlons

Nicht nur bei dep Erwachsenen, auch beim Nachwuchs steht der
Ausdauer-Dreikampf hoch in derGunst - Clubs werben um Talente

Raus aus dem Wasser, rein in die Laufschuhe: Der Tria-Nachwuchs Gibt beim Swim & Run in Echterdingen, wie man sich schnell von einer Disziplin auf die nachste umriistet. Fotos: Baumann (2), G. Bergmann

Paul Metzger ist ein gutes Beispiel,

wie ein junger Sportler zum Triathlon

kommt — er sucht eine neue, spannende
v+ Herausforderung. Die Vereine locken

den Nachwuchs mit einigen Angeboten.

VON JURGEN KEMMNER

LEINFELDEN-ECHTERDINGEN. Es wareine Art
Zufall oder eine FYigung des Schicksals, dass
aus dem jungen FuBballer Paul Metzger der
ambitionierte Nachwuchs-Triathlet Paul
Metzger wurde. Seine Mutter wollte, dass er
richtig schwimmen lernen sollte, dass er vor
allem kraulen konnte - also hat ihn ein Be-
kannter der Familie zu Tria Echterdingen
mkppt ins Sportbad Goldicker. Der Bub
Gefallen daran, und seine Leistung
machte die Trainer aufmerksam. ,Sie frag-
ten mich, ob ich an Triathlon-Wettkimpfen
teilnehmen méchte®, erzihlt Paul Metzger,
oIlar, das hat mich gereizt* Mittlerweile
ziihlt der 16-J; aus Stuttgart-Mohrin-
gen zu den Nachwuchshoffnun-
er wurde in den Landes-D-Kader beru-
und zieht nach den Sommerferien an den
&) Freiburg, , Ich muss viel
Bekanntes hinter mir lassen, das fallt
schwer”, sagt der deutsche B-Jugend-Vize-
meister von 2018, ,aber ich freue mich auf
das Abenteuer und die Herausforderung
Wie Paul Metzger kommen viele Kids und

zum Triathlon. Da sind Schwim-
mer, mehr wollen, als nur Kacheln zu
zihlen, da sind Leichtathleten, die nicht nur
Laufen finden, und es sind Fug-
und die was anderes probieren

wollen. ,Wir haben zwischen 400 und 500
Athleten im Alter von sechs bis 19 Jahren®,
sagt Peter Mayerlen, Geschaftsfiihrer des
Triathlon-Verbandes Baden-Wiirttemberg
(BWTYV), .die Zahl ist seit Jahren stabil “ Soll
heiBen: Es ricken stets Neueinsteiger nach.

Triathlon ist nicht nur im Aktivenbereich
eine anhaltend boomende Sportart, die Zahl
der Clubmitglieder bundesweit stieg von
27192 (2007) auf 57 926 (2017), der Drei-
kampf aus Schwimmen, Radfahren und
Laufen lockt auch Madchen und Buben.
Die Einstiegshiirden sind niedrig, fiir
die Jiingsten ab sechs Jahren besteht
die Herausforderung darin, 50 Meter
zu schwimmen, 1000 Meter zu ra-
deln und 200 Meter zu laufen. , Es
gibt im Land ein paar Hochbur-
gen*, erzahlt Verbandsmann May-
erlen, ,diesich in der Jugend-
arbeit hervortun“, und
nennt aus der Region
neben Tria Echterdin-
gen noch den VIL
Waiblingen.

Beim VfL hat
sich die Jugendab-
teilung innerhalb
von wenigen Jah-

ren von zehn auf gut 40 Sportler vergrofert,
pro Jahr steigen etwa zehn Debiitanten ein,
von denen .so etwa die Hilfte hingen
bleibt“, sagt Nicole Wollner, die seit drei Jah-
ren als Jugendleiterin beim VIL ihre Freizeit

opfert. Insgesamt zihlt der Club 145 Tri-
athleten, davon treten 80 bei Wettkémp-
fen an. Nun weif Nicole Wollner, dass
Triathlon fiir Kinder nicht ganz so
verlockend ist wie ein Eisverkiaufer
im Hochsommer, deshalb macht der
Verein ordentlich Werbung in eigener
Sache. Seit Jahren finden an den
Winnender Schulen keine Bundes-
jugendspiele mehr statt, fiir das
sportliche Treiben wird ersatz-
weise ein  Schul-Triathlon
durchgefiihrt. Den Klassen-

Wasserratten willkommen:

Nurwer schnell
schwimmt, hat eine

Chance auf den Sieg.

Die Triathlon-Bundesliga macht Station in Tiibingen

* Liga Die Saison besteht aus vier Wettkim
fen — den Anfang machte am 1, Juni der 2
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stufen drei und vier ist die Teilnahme noch
freigestellt, die Schiller der weiterfiihrenden
Schulen miissen aber ins Wasser, aufs Rad
und die Laufschuhe schniiren. Sogar einige
Lehrer treten dabei an, was den Grad der
Unterstiitzung belegt. , Dariiber hinaus bie-
ten wir Schnupper-Triathlons (ber sehr
kurze Distanzen sowie Schnupperkurse an®,
sagt Wollner, , zudem fiihren wir Wettkamp-
fe in Swim & Run durch
Eine dhnliche Strategie verfolgen die Ma-
cher in Echterdingen, um auf sich aufmerk-
sam zu machen. Einen Schul-Triathlon woll-
te der Club zwar ebenfalls organisieren, da-
bei signalisierte die Stadt ihre Bereitschaft
mitzuhelfen, jedoch zo- =
gen die ortlichen Schu- s
len nicht mit. , Daffir be-
neiden wir die Winnen-
der*, sagt Tria-Chef Ul-
rich Fabricius, ,eine
Veranstaltung mit 1500
Kindern® Die Echter-
dinger flihren seit Jah-
ren ein Swim&Run
durch, das sehr beliebt
ist. Rund 50 Sportler
zwischen 8 und 18 sind
im Club, ,die Hilfte sind {iber Swim & Run
zu uns gestoien” sagt Fabricius, , ein Drittel
der Jugendlichen kam, weil die Eltern Tri-
athlon betreiben” Der Rest der Neueinstei-
ger lief dem Verein sozusagen unaufgefor-
dert zu, wie einst Paul Metzger.

Der wird seinem Club auch am Stitz-
punkt in Freiburg die Treue halten, wenn er
den nachsten Schritt hin zu einer Profi-Kar-
riere macht. Dann wohnt Metzger im Inter-
nat (Kosten: 390 Euro/Monat), er geht auf
der Schule das Abitur an, er absolviert bis zu
zwolf Trainingseinheiten mit bis zu 20 Stun-
den pro Woche - und wird den potenziellen
Jung-Triathleten beim nachsten
Swim & Run als Vorbild bei der Nachwuchs-
werbung von Tria Echterdingen dienen
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