Wegen so was steige ich doch nicht gleich aus®

Interview Der Echterdinger Triathlet Peter Dahlmann (iber seine
Teilnahme am _lronman Hawaii® und einen Lebenstraum,

um ersten Mal seit neun lahren hatte

Tria Echterdingen am Wochenende

wieder ein beim le-
gendiiren lronman-Triathlon auf Hawali am
Start. Peter Dahlmann aus Stetten absolvier-
te die 3.8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilo-
meter aul dem Rad und 42,195 Kilometer
Laufstrecke in 9:45:28 Stunden. Damit be-
legte der 37-Jihrige Rang 408 unter 2376
qualifizierten Mannemn - und in seiner Al-

Reiseanzeigen

tersklasse den 120, Platz. In unserem Mitt-
wochswort™ spricht  der  hauptberufliche
Hochbau-Ingenieur Uber das Erlebals und
die Strapazen.

Herr Dahlmann, wie geht es Thnen nach
knapp zehn Stunden Wettkampl unter
drilickender Hitze?

Im Prinzip fihle ich mich optimal. Ich habe
mir sogar am Sonntag schon wieder die gro-
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8¢ Abschlusszeremonie mit Siegerehrung
angeschaut und werde jetzt mit meiner Ehe-
frau, meiner Mutter und meinen dred Toch-
tem noch eine schone Urlaubswoche hier
verhringen. ich bin ein bisschen mide, aber
sonst kirperlich topfit, Natiirlich bekomme
ich das Grinsen nicht aus dem Gesicht ange-
sichts der Tatsache, mein grofes sportliches
Lebensziel, den Hawall-
Triathlon zu  beenden,
realisiert zu haben,

Wie lange haben sie

?
Eigentlich wollte ich mir
diesen Traum schon 2020 "
erflillen, aber dann kam  Peter Dahl-
Corona dazwischen und  mann = m
die Wettkiimpfe wurden
2wei Jahre in Folge abgesags, nachdem ich je-
wells eln gutes halbes Jahr Intensiver Vorbe-
reftung absolviert hatte. Das war nun mein
vierter Langdistanz-Triathlon seit 2014, und
es wird auch mein letzter gewesen sein, Die
Triathlon-Karriere st vorerst beendet. In
Zukunft witrden mich Tradl-Liufe im Gebirge
Interessieren.

Wie sind Sie mit Threr Leistung auf
Hawall zufrieden?

Die Zeiten waren mir ehrlich gesagt,
schnurzegal. Zum einen, well das einzige
wirkliche Ziel war, den Wettkampl als Fini-
sher” zu beenden, zum anderen deshalb, well
die Bedingungen nicht mit denen von mei-
nem Qualifikationswettkampfim juli in Spa-
nien zu vergleichen waren und mir klar war,
dass ich die dortige Zeit definitiv nicht errei-
chen wilrde kianen.,

Gab es unterwegs einen Gedanken ans
Abbrechen?

So etwas gibt es bel mir nicht. Ich hatte mich
36 Wochen lang mit im Schnitt elf Stunden
Training auf dieses Ding vorbereitet, da sted-
ge ich doch nicht gheich aus, wenn die Sonne
mal 2u hedf auf den Riscken scheint oder die
Hilfte etwas xwicky. Die Radstrecke hatte
viele schone lange Abfahrten, wo man ein-
fach mur rollen und sich gut erholen konnte.

Welches waren fiir Sie die grofiten

Schwierigkeiten?

Unangenehm ist gleich der Start, wenn meh-
rere hundert Miinner gleichaeitiy ins Wasser
springen und man plotzlich elnen Ful im
Magen oder eine Hand Im Auge hat. Wih-
rend des Rennens ist die brennende Hitze
kombindert mit der Luftfeuchtigheit das
groBte Problem. So etwas kann man in Euro-
pa einfach nicht trainleren oder slmulieren
Deshalb war ich mit meiner Familie auch
schon elf Tage vorher vor Ort, um mich ein

wenig an die Bedingungen zu gewthnen.

Gewonnen hat der Norweger Gustay
Iden, in der Rekordzeit von 7:40 Stun-
den. Wie sehen Sie seine Leistung?

Ich beobachte die norwegischen Ausdaver-
sportler schon linger, da wird sehr gut ge-
arbeitet. Das sind im Unterschied zu mir na-
turfich Vollprofis. Mein eigenes Training
zeithich um das Drei- oder Vierfache 2u stel-
gern, wiire gar nicht mdglich, Da verbringe
ich viel lieber die Zeit mit meiner Frau und
meinen drel kieinen Tochtemn, als dass ich
mir 30 etwas Lumiuten wikrde,

Das Gesprach Ritirte Harold Londwehr.



